
　IHクッキングヒーターで調理すると、鍋の
把手が熱くなりにくい。それだけ熱が周囲に
漏れず、食材に集中するということです。
水１ℓを沸騰させるのにかかる時間は、IHの
方がガスコンロより約１分も早くなります。

第２回　鍋屋さんが教える
IH体験クッキング を開催

ロー ァル スフ イバ の家セ ーセルロースファイバーの家
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暮らしの豆知識（IH編）

　5月17日(土曜日)、中部電力豊橋営業所、電化プラザに
て第２回「鍋屋さんが教えるIH体験クッキング」を開催し
ました。
　前回に引き続き、キッチンを取扱う各住宅設備機器メー
カーから使いやすいと評判の調理器具メーカー（ヨシノク
ラフト）の浅岡さんを講師に招き｢IHとガスコンロの違い｣
など参加者のオール電化に対する疑問について、料理を実
演しながら解決しました。
　今回、新築を予定されているお客様から多数ご参加頂け
ましたが、皆様がもっとも疑問に思っていた事は「IHクッ
キングヒーターは火力が弱いのではないか？」という点。
料理の実演を見る事でＩＨクッキングヒーターの確かな加
熱力と料理の出来るスピード。速いだけでなく、美味しい
料理に満足されたようです。既にIHクッキングヒーターを
お使いのお客様からは「やっぱり二度とガスコンロには変
えたくないな」との声も聞かれました。
　料理の実演の中で皆様がもっとも驚いたのは、ヨシノク
ラフトのフライパンと某テレビ番組で紹介され注文待ちの
フライパンとでのホットケーキの料理実演。ヨシノクラフ
トのフライパンは全体がむら無くふっくら焼きあがるのに
対して、他社のフライパンは、生地の端がすぐに黒くこげ
てしまいました。これは、フライパンの熱効率の差による
ものであり、「鍋底から側面まで温まりの悪い鍋は交換し
よう」との声が聞かれました。
　好評につき第３回の開催を予定しております。
　皆様でご参加下さい。

IHの疑問解決

写真：クッキング体験の様子

出典：中部電力　オール電化総合パンフレット

①火力は強いのか？

　確かに、中華鍋など鍋底の丸いものが使え
ないため、炒飯などのあおり料理が出来ない
のが事実です。ガスコンロの場合、鍋肌が熱
くなるため、熱を具材に伝えるためあおって
いました。しかし、IHの場合、鍋底が最も熱
くなるのであおることが無用になりました。
かき混ぜるだけで上手に料理出来ます。

②あおり料理が出来ないのでは？
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